
mois jour date heure trajet# circuit distance (km) autres infos Note

avril vendredi 1
19h00 à 
21h30

Centre Communautaire Paul-Émile Lépine (L'Île-Perrot) Note 1

dimanche 3 9h30 15 Hudson-Rigaud 49-53-80 départ: École SJB Note 2

mardi 5 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 6 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 7 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

dimanche 10 9h30 14 St-Lazare 48-75 départ: École SJB Note 2

lundi 11 19h00 Entretien et Mécanique vélo À la boutique Le Suroit Cycle et ski Note 3

mardi 12 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 13 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 14 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 16 9h30 51 Sucrerie de la montagne 89 départ stationnement Shell/McDo - Note 24

dimanche 17 9h30 13 Des Écossais 51-72 départ: Coteau du Lac Note 4

mardi 19 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 20 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 21 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 23 9h30 Journée des nouveaux membres voir le site internet

dimanche 24 9h30 17 Ste-Marthe 
60

80-99
départ 60Km: Hudson

départ 80Km & 99Km: École SJB 
Note 2, 24

mardi 26 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 6 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 28 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 30 9h30 74 The grand loop 94 départ: Entrée du parc Voyageur, Note 24

mai dimanche 1 9h30 31 St-Clet - St-Polycarpe 80-98 départ: École SJB Note 2

mardi 3 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 4 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 5 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 7 9h30 16 Cornwall/Long Sault 56-80 départ: Lancaster Note 5

dimanche 8 9h30 161 Grande-Iles-Salaberry 46-65
Fête des Mères

départ: Coteau du Lac
Note 4

mardi 10 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 11 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 12 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 14 9h30 28 Glen Robertson
66

103-105
départ 66Km: St-Polycarpe 

départ 103Km & 105Km: École SJB 
Note 2, 16

dimanche 15 9h30 18 Oka, St-Benoît 60-74-87
départ: École SJB
Avec Traversier

Note 2

lundi 16 19h00 Entretien et Mécanique vélo À la boutique Le Suroit Cycle et ski Note 3

mardi 17 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 18 18h30 Randonnée du silence départ: Voir notre site Internet Note 6

jeudi 19 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 21 9h00 Peloton 101 voir site internet
dimanche 22 9h00 19 Rigaud 59-67-101 départ: École SJB Note 2

lundi 23 9h30 99 Laval 47-75
Journée nationale des Patriotes

départ : Montréal
Note 7

mardi 24 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 25 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 26 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 28 9h00 71 Virée Panoramique 55 départs: Voir carte note 23

dimanche 29 9h00 36 St-Polycarpe court 66-77 départ: École SJB Note 2

mardi 31 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

juin mercredi 1 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 2 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 4 8h30 27 Hawkesbury 58-89-136
départ 58Km: Pointe-Fortune

départ 89Km & 136Km: École SJB 
Avec Traversier

Note 2, 24

dimanche 5 9h30 72 Gatineau 27-46 départ: Parc Moussette Note 24

mardi 7 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 8 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 9 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 11 9h00 42 Saint-Augustin de Mirabel 79-90-101 départ: Saint-Augustin de Mirabel Note 8

dimanche 12 8h30 55 Ste-Barbe 43-68 départs: Voir carte Note 22

mardi 14 18h00 Solstice 100 km - 3h00
mercredi 15 18h00 Solstice 100 km - 3h00

jeudi 16 18h00 Solstice 100 km - 3h00
samedi 18 9h30 Solstice 100 km - 3h00

* dimanche 19 9h30 56 St-Damase 88
départ du pavillon des loisirs au coin des rue Sainte-Anne et 

Monseigneur- Decelles
Note 24

* dimanche 19 8h30 35 Martintown 85-106
Fête des Pères

départ: St-Polycarpe 
Note 16

mardi 21 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 22 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 23 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

vendredi 24 Piquenique annuel
samedi 25 Piquenique annuel

dimanche 26 8h30 70 Ste-Catherine 82-92-104 départ: École SJB Note 2

mardi 28 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 29 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 30 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

vendredi 1 9h30 Ville Québec et environs Note 20

juillet samedi 2 9h30 Ville Québec et environs Note 20

* dimanche 3 9h30 Ville Québec et environs Note 20

* dimanche 3 8h30 22 La montagne de Rigaud 41-60-86 départ: de Rigaud Note 11

mardi 5 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 6 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 7 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

* samedi 9 9h30 73 Sand Bank 56 départ: Entrée du parc Sandbanks,  (camping suggéré) Note 21,  24

* samedi 9 Sortie Alternative détail à venir. Voir site internet

dimanche 10 8h30 23 Rivière Beaudette
50

75-100
départ 50Km: Coteau-du-Lac

départ 75Km & 100Km: École SJB 
Note 2, 24

mardi 12 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 13 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 14 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 16 9h30 110 Covey Hill 67-93-94 départ: Howick Note 13

dimanche 17 8h30 24 Mirabel
54

82-111
départ 54Km: Hudson

départ 82Km & 111Km: École SJB 
Avec Traversier

Note 2, 24

mardi 19 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 20 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 21 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 23 8h00 162 Century 123-153 départ: stationnement piste cyclable-Sud-Est du pont Larocque Note 12

* dimanche 24 9h30 72 Gatineau 27-46 départ: Parc Moussette Note 24

* dimanche 24 8h30 152 Demi-tour Vaudreuil-Soulanges 80-92-103 départ: École SJB Note 2

mardi 26 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 27 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 28 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 30 9h30 53 Lac Supérieur 99 départ stationnement a gauche sur rue Hector Bilodeau Note 24

dimanche 31 8h30 26 Pointe Fortune
52

84-107
départ 52Km: Rigaud 

départ 84Km & 107Km: École SJB
Note 2, 24

août mardi 2 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

Calendrier - 2011

Inscription

(WWW.CLUBDECYCLISMELESUROIT.COM)

détail à venir. Voir site internet

détail à venir. Voir site internet

détail à venir. Voir site internet



mercredi 3 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 4 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 6 9h30 157 Lac Champlain 94 départ: Rouses Point au Civic Center Note 14

dimanche 7 8h30 30 Vaudreuil-Soulanges 55-80-108 départ: École SJB Note 2

mardi 9 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 10 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 11 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 13 9h30 Parc de la Mauricie libre
Départ du stationnement de l'esker, à environ 3 km de l'entrée St-

Mathieu, voir le site internet
dimanche 14 9h30 54 Rivière Chateauguay 66-90 départ centre d'achat(SAQ) Ormstown sur #201 coin Roy Note 24

mardi 16 18h30 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 17 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 18 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 20 9h30 96 Jay Peak 105
départ: Stationnement en arrière du Couche-Tard(Esso), voir le 

site internet, papier pour douane Américaine
dimanche 21 8h30 60 Ste-Justine 76-87-103 départ: École SJB Note 2

mardi 23 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 24 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 25 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 27 9h30 156 Adirondac 102
départ: Herdman

Papier pour la douane Américaine
Note 15

dimanche 28 8h30 27 Hawkesbury 58-89-136
départ 58Km: Pointe-Fortune 

départ 89Km & 136Km: École SJB 
Avec Traversier

Note 2, 24

mardi 30 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 31 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

septembre jeudi 1 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 3 9h30 Voyage week-end 2 jours départ: Voir notre site Internet Note 10

dimanche 4 9h30 Voyage week-end 2 jours départ: Voir notre site Internet Note 10

dimanche 4 9h00 34 St-Télesphore 54-75-103
départ 54Km: Coteau-du-lac

départ 75Km & 103Km: École SJB 
Note 2, 24

lundi 5 9h30 Voyage week-end 2 jours départ: Voir notre site Internet Note 10

mardi 6 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 7 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 8 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 10 9h00 Défi Cinglés du Mont-Rigaud départ: stationnement du McDonald chemin Lavigne (la 201). Note 18

dimanche 11 9h00 168 Frontière Ontario 76-87 départ: St-Polycarpe Note 16

mardi 13 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 14 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 15 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 17 9h30 163 Route des Vins 89-98 départ: Cowansville Note 17

dimanche 18 9h00 33 Oka piste cyclable 50-70
départ: École SJB
Avec Traversier

Note 2

mardi 20 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 21 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 22 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

samedi 24 9h30 50 Joy,domaine Pinnacle 77 départ Domaine Pinnacle, Frelighsburg Note 24

dimanche 25 9h00 32 St-Georges-St-Henri 
48

61-77
départ 48Km: Hudson 

départ 61Km & 77Km: École SJB 
Note 2, 24

mardi 27 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

mercredi 28 18h00 sortie libre départ: Le Suroît / Coteau du Lac Note 3,4

jeudi 29 18h00 sortie libre départ: Le Suroît Note 3

octobre samedi 1 9h30 52 Lac Brome 74 départ Auberge Bromont Note 24

dimanche 2 9h30 13 Des Écossais 51-72 départ: Coteau du Lac Note 4

dimanche 9 9h30 14 St-Lazare 48-75 départ: École SJB Note 2

dimanche 16 9h30 11 Coteau du Lac 43-48-64 départ: École SJB Note 2

dimanche 23 9h30 10 Les Cèdres 30-49 départ: École SJB Note 2

dimanche 30 9h30 sortie libre départ: École SJB Note 2

novembre dimanche 6 9h30 sortie libre départ: École SJB Note 2

dimanche 13
9h30 à 
12h30

Centre Communautaire Paul-Émile Lépine (L'Île-Perrot) Note 1

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Note 5

Note 6

Note 7
Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Note 12

Note 13
Note 14

Note 15

Note 16

Note 17

Note 18

Note 19

Note 20

Note 21

Note 22

Note 23

Note 24

Voyage Québec et environs / Info: Georges Roy (groy@vimadesign.com) Voir notre site Internet pour information.

Voyage Sandbanks / Info: Pierre Harvey (pierre.harvey@tc.gc.ca) Voir notre site Internet pour information.

Départ inscrit sur la carte, Il est important de voir sur la carte les points de départ pour les sorties courtes car il est différent des autres.

Départs Stationnement Piste Cyclable / Départs se feront à partir du stationnement de la piste cyclable au Sud-Est du pont Larocque, l’entrée du stationnement est 
située sur la route 201 a environ 300 mètres de l’intersection de la route 132.  
Remis au Dimanche en cas de pluie
Départ de Howick / Lieu historique national de la bataille de la Châteauguay / 2371 Ch. De la Riv. Châteauguay, Howick, J0S 1G0.
Départ de Rouses Point au Civic Center (état New York). Informations détaillées sur la carte 157 

Info : Nicolas Marcoux (450)455-9008 Voir notre site Internet pour information et soirée d'information le 27 mai 2009 au centre communautaire Paul-Émile Lépine 
(L'île-Perrot) / 150, boul. Perrot, L'île-Perrot, J7V 3G1. 

Départ de Herdman / Pour se rendre à la mairie d’Herdman (Intersection Ch Brook et Rte 202),  Rte #132 au sud de Valleyfield, pont Larocque,  Rte#132 Ouest vers 
Ste-Barbe,  Ste-Barbe, Rte #202 sud vers Huntingdon,  Traverser Huntingdon et continuez sur Rte #202.
Herdman est à 10km au sud d’huntingdon et à 35Km de Valleyfield et 67Km de Vaudreuil-Dorion
Départ de St-Polycarpe. Route 20 sortie St-Zotique à droite sur Chemin Ste-Catherine, à droite sur la 340/Ch. St-Phillipe, 1 1/2 km plus loin École Secondaire 
Soulanges (137 rue Ste-Catherine, St-polycarpe, J0P 1X0) dans St-Polycarpe.

Inscription & Assemblée Annuelle / Centre Communautaire Paul-Émile Lépine (L'île-Perrot) / 150, boul. Perrot, L'île-Perrot, J7V 3G1
Départs École SJB / Départs se feront à partir du stationnement devant l’école St-Jean Baptiste à Vaudreuil-Dorion. 
(2 rue de la Fabrique, Vaudreuil-Dorion, J7V 7J5 / Blv. Harwood et ameublement Domon / derrière La Première Moisson).

Assemblée annuelle & Brunch

Départs Le Suroît / Départs se feront à partir de la boutique Le Suroît Cycle & ski.
(136, boul. Saint-Charles, Vaudreuil-Dorion, J7V 2K8).
Départs Coteau du Lac / Route 20 ouest, sortie 17 à Côteau-du-Lac. Stop à droite. Stop à droite (sud). Passez le viaduc du canal Soulange, juste après tourner à gauche 
au stationnement de la piste cyclable .

Départ de Lancaster / Route 20 ouest, (401 en Ontario), sortie 814 pour Lancaster, Alexandria. Stop à gauche (34 Nord) allez tout droit dans le village; Passez la voie 
ferrée jusqu’à la route 17 à gauche jusqu’au stationnement OPP (Ontario Provincial Police) 
Vérifier avec l’OPP pour avoir la permission d’utiliser le stationnement.
Tour du silence/ Rouler en silence, brassard noir au bras,le 3e mercredi de mai de chaque année. Info Serges Leroux
Détail :   http://veloptimum.net/Encyclo/P/RandonneeSilence.html

Départ de Rigaud / Départs Rigaud / Autoroute 40 sortie 12 – Gauche sur Rue St-Jean-Baptiste (Rte 342) – Gauche sur  Rue St-Pierre (rte 325) / Départs se feront à 
partir du stationnement rue St-Pierre a environ 0.5km de l’intersection de la rue St-Jean-Baptiste (face à la résidence Esther-Blondin, 75 rue St-Pierre, Rigaud, J0P 1P0).

Départ Montréal / en dessous du pont Viau, côté Montréal, coin rue St-Hubert et rue Parc Stanley (une rue au nord de Gouin). 
Départ Saint-Augustin de Mirabel / Départ voir la carte. Info Gilles Braseau 514 915-5661 ou 450 419-8522 
Solstice / Inscription à 17h30 au Resto-Bar Sunny's (2400 Chemin St-Antoine, Vaudreuil-Dorin, J7V 8P2 / intersection Ch. St-Antoine et Chicoine). Départ à 18h00, 
Voir Site Internet-Info-sortie. 
Voyage Week-end / Info: Jean Archambault (450) 672-1167 Voir notre site Internet pour information. 

* Deux sorties différentes pour une même journée

Départ de Cowansville / Polyvalente Massey-Vanier, Cowansville (222 Rue Mercier, Cowansville, Qc, J2K 3R9).
Départ du stationnement du McDonald (104 ROUTE 201, MONTÉE LAVIGNE, RIGAUD, QC, J0P 1H0). Le défi consiste à monter la côte Bourget à 4 reprises ou 
monter le chemin St-Georges à 5 reprises dans la même journée (ascension se terminant dans les 2 cas au clignotant coin Bourget et St-Georges.) et ce, sans mettre le 
pied à terre pendant les montées. De plus, ceux qui feront les 2 défis dans la même journée feront partie des Super Cinglés du Mont-Rigaud. Votre exploit sera 
homologué et immortalisé à votre passage au sommet!
Remis au Dimanche en cas de pluie

Départ A(68 km) après le pont Larocque #132 vers Ste-Barbe, 8,8km du pont, et départ B(43 km) Stationnement S-W pont Larocque(#201, sentier après viaduc)

Départ Coin RR10 et CR2, autoroute 417 sortie 17, prendre CR10 à gauche, dépasser la route 34(Vankleek Hill), dépasser Pearl Rd et immédiatemment après CR2 est 
à votre droite.


